
Grand rhinolophe
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Chardon bleu

Spiranthe d'été

Armérie maritime
Salicorne

Oseille des rochers
Bruyère cendrée

Loutre

Agrion de mercure

Phragmite aquatique
Gorgebleue à miroir

Pelouses et

falaises littorales

•

Dunes

Landes

Zones humides

Vasières et prés salés

atlantiques

Directive " Habitat, faune, flore "

Directive " Oiseaux "

« L’évaluation environnementale
des projets permet de constater les exigences

des milieux naturels et des espèces
et d'éviter leur destruction »

« L’agenda 21 de notre commune
prévoit plusieurs actions en faveur

de la nature et des milieux
naturels fragiles »

« L’étude des plantes et
des animaux, c’est mieux les

connaître pour mieux
les protéger »

« Quand j’emprunte les sentiers aménagés par la
collectivité, que j'emporte avec moi mes déchets, ou

que j'utilise les aires de stationnement prévus à cet effet,
j'agis pour transmettre à mes enfants

un cadre de vie de qualité »

« Lors des groupes de travail
Natura 2000, nous trouvons ensemble

des solutions opérationnelles et
durables pour concilier préservation des

milieux naturels et maintien des
activités humaines »

Milieux naturels littoraux protégés

par le réseau Natura 2000 :

Les e
uropé

ens s’
engag

ent po
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préser
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divers
ité du

vivan
t

L’homme a besoin de la nature et la nature a souvent besoin de l’homme…

Natura 2000, c’est un réseau européen de préservation de la nature : la protection de certaines espèces ne peut se faire qu’en partenariat avec nos voisins

européens,

Natura 2000, c’est approfondir les connaissances sur la diversité du vivant,

Natura 2000, c’est se réunir pour discuter des enjeux locaux, trouver des solutions ensemble et les écrire dans les documents d’objectifs des sites Natura 2000,

Natura 2000, c’est réaliser localement des actions de gestion des milieux naturels et des espèces rares ou fragiles à l’échelle européenne,

Natura 2000, c’est changer nos modes de réflexion et parfois certaines pratiques pour rendre compatibles nos activités avec la préservation de la nature,

Natura 2000, c’est préserver une diversité du patrimoine naturel, source de futures découvertes,

Natura 2000, c’est un pas en avant pour transmettre un cadre de vie de qualité à nos enfants,

Natura 2000, c’est la réalisation par nous tous d’actions concrètes de préservation des milieux naturels et des espèces avec une aide financière de l’Europe,

Natura 2000, c’est une démarche que Cap l'Orient agglomération a accepté de coordonner dans la continuité de sa Charte pour l’Environnement et le Développement

Durable et qui sera intégrée à son Agenda 21.
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Périmètre des sites

du réseau Natura 2000 :

« Je participe à la régénération
des landes à bruyère vagabonde

en les fauchant »

PLANTES DES DUNES BRETONNES
Leur préservation, d'un objectif européen

à sa mise en œuvre sur le littoral lorientais

Ile de Groix

Lorient

Guidel

Plœmeur

Riantec

Inzinzac-Lochrist

Larmor-Plage

« Les adhérents de l’association se sont mobilisés
plusieurs dimanches pour faucher la roselière et arracher

des baccharis et herbes de la pampa sur le marais,
c’est le phragmite aquatique qui va être content ! »

Gâvres

Locmiquélic

Lanester

PlouhinecPort-Louis

Quéven

Gestel
Caudan

Quimperlé

Pont-Scorff

Hennebont

Landevant

Kervignac

Merlevenez
Saint-Hélène

Cléguer

Brandérion



PLANTES DES DUNES BRETONNES

Les sables dunaires des milieux naturels

à l'origine d'une grande diversité végétale

Haut
de
plage

Dune
embryon-
naire

Dune mobile
Dune
semi-
fixée

Dune fixée Dépression humide Fourré

arrière-littoralEstran

ruissellement

augmentation

du niveau d'eau

en hiver

aridité du milieu

évaporation

mitraillage

par le sable

enfouissement

et déchaussement

saisonnier

embruns salés

Pourpier de mer

« Je me nourris

de la décomposition des algues

de la laisse de mer et développe une

feuille charnue renfermant beaucoup

d'eau pour résister à la forte salinité

des embruns qui m'assaillent. »

Liseron des dunes

« J'évite l'enfouissement sous le

sable grâce à la croissance rapide

de mes stolons. »

Giroflée des dunes

Gaillet des sables Raisin de mer

Immortelle des dunes

Hirondelle des rivages

Oyat

« Mes feuilles, épaisses

et contenant de la silice, me

permettent de résister au

mitraillage par le sable. Je

les enroule pour réduire ma

transpiration et capter la

condensation de l'air

ambiant. »

Euphorbe des dunes

« Mon système racinaire profond va

chercher l'eau sous la couche de sable. »
Thym serpolet

« La matière organique se

décompose mal, du coup le sol

est très pauvre en nutriments.

Pour survivre, beaucoup de

plantes restent petites. Ça fait

du monde au m². »

Liparis de Loesel

« L'hiver le sol est

gorgé d'eau, voire

complètement submergé.

L'été est très sec ici. Alors,

je ne sors qu'au printemps

car la saison est idéale,

enfin ça dépend des

années ! »

Linaire des sables

« Je ne pousse qu'entre

l'automne et le début du

printemps. Après la période de

sécheresse mes graines germent

dans des endroits peu recouverts

de végétation pour donner une

nouvelle plante. »

Rosier pimprenelle

« Ici le sol est plus riche

et permet ma forme en arbrisseau nain.

Mes épines empêchent les prédateurs

de manger mes feuilles. »

Talitre

Marisque

« Ici, ce sont des anciennes

carrières de sable. La végétation a

progressivement recouvert le sol nu. Le

lessivage des calcaires vers la zone

humide et les faibles teneurs en

nutriments ont créé des bas marais

alcalins. »

« De nombreuses plantes
des dunes sont protégées en

Bretagne, en France et même en
Europe. Des financements

européens permettent d'ailleurs
de réaliser des aménagements

pour protéger les milieux naturels
littoraux. La dune grise, en très
forte régression à l'échelle de

l'Europe, est classée
prioritaire. »

« Depuis que la
cribleuse de la

commune ne passe plus
en haut de plage, la
dune a progressé de

plusieurs mètres et les
tourne-pierres à collier
sont revenus en groupe
chercher les puces de
mer dans les algues

séchées ! »

« J'ai relevé plus de soixante espèces de
plantes dans la dune grise. Vu leur petite taille

la loupe est bien utile pour la reconnaissance des
plantes. Les espèces des dunes blanche,

embryonnaire et de haut de plage se comptent
sur les doigts de la main. »

« Autrefois, lorsque
l'arrière-dune était pâturée,
ça limitait le développement
des fourrés et ça permettait
de maintenir une plus forte

diversité de plantes. Peut être
que j'y remettrai des moutons.

Je ne retourne plus la dune
grise pour faire de la carotte

et du poireau. D'une part, elles
sont protégées et puis elles

sont jolies et sentent bon lors
des fortes chaleurs. »

« Mon fils a fait une sortie découverte du
littoral. Depuis, j'évite de poser ma serviette sur
le liseron des dunes et le chiendent. Il emporte

toujours un petit carnet pour dessiner le chardon
bleu, l'hirondelle des rivages ou les surfeurs sur

la vague. »

« Le comptage
annuel des pieds de

liparis de Loesel et de
spiranthe d'été permet

de déterminer si une
intervention est

nécessaire pour éviter le
boisement de la zone

humide par le saule, ce qui
ferait disparaître ces

espèces rares à l'échelle
européenne. »

« Les espèces vivantes ont su
s'adapter aux fortes contraintes des dunes
de sables maritimes... Nous sommes prêts à

faire des efforts pour ne pas rompre les
fragiles équilibres naturels. D'autant plus que
changer de pratiques ne veut pas dire mettre

les milieux naturels sous cloche ! »

Tournepierre à collier

Soude brûlée

Luzerne marine

« De ce coté ci, on est moins

enfoui sous le sable ! »
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